
 Déjeuner

betterave vinaigrette Toast cantadou Choux rouge aux pommes Salade de tomates Salade d'endives aux noix

salade du pêcheur Coquillette au thon Céleri rémoulade Wraps crudités Salade De Pdt Sce Tartare

Carottes rapées Semoule Fantaisie salade pastourelle Cervelas Œuf dur 

Kefta  de bœuf Saucisse du trégor Echine 1/2 sel Sauce Bolognaise Sauté de porc au miel 

Kefta  à la tomate OMELETTE Parmentier de poisson Poisson bordelaise Poisson Pané

Brunoise provençale Haricots verts Légumes verts Lentilles Petit pois

Semoule HVE Pommes de terre au four Purée Torsades Riz

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Barre bretonne Fruit de saison

Gauffre Tarte au citron Flan Patissier  Verrine Liègeoise Muffin aux pépites

Compote Pomme Fraise Mousse chocolat Mousse Citron Fruit de saison Yaourt Bio

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 45 du 2 Novembre au 6 novembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Taboulé
Salade de cœur de 

palmier
Feuilleté au fromage Duo de saucisson

Surimi Salade Grecque Piemontaise Salade Lyonnaise

Salade marco polo Salade HEBE Férié Carottes rapées Salade nicoise

Tajine de volaille Tartiflette Chili sin carné Blanquette de poisson

Croisillon aux fromage Brushetta napolitaine Sauté de veau marengo Escalope de dinde

Purée Salade verte Férié Riz Semoule

Légumes tajines Gratin de choux fleurs Courgettes Poêlées

Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Brownies Ile flottante

Donuts Paris Brest Salade de fruits fruit de saison

Petit suisse aromatisé Fromage blanc muesli Férié Fruit de saison Flan nappé Caramel

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 46 du 09 Novembre au 13 novembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Salade Alsacienne Salade comtesse Artichaut printanier Concombre Salade de pâtes BIO 

Pomelos Quiche Salade charcutière Salade californienne Velouté de butternut 

Salade hollandaise Salade colorée Betterave vinaigrette Macédoine Wraps crudités

Curry de Poulet Jambon braisé Lasagnes de légumes Hachi parmentier
Pavé végétal tomate 

fromage 

Nems de légumes Merguez Tarte aux fromages Roti de porc Galopin de veau

Riz Ratatouille salade verte Purée Frites fraiches 

Purée de potiron Coquillettes Salade verte Haricots beurre tomate

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison

Chausson aux pommes Tartes aux poires Bande mangue passion Fromage blanc coulis Barre glacée

Yaourt à boire Salade de fruit Fruit de saison Compote

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 47 du 16 Novembre au 20 novembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Riz au thon Carottes rapées club sandwich Salami Salade grecque

Betterave vinaigrette crèpes au fromage Salade champêtre Salades de pâtes surimi Potage de légumes 

Salade Paysanne Salade  lyonnaise Asperges salade liegoise Salade César

Tortellini de bœuf Saute de porc breton Emincé de poulet Sauté de boeuf Poisson Pané Citron

Omelette Fajitas mexicaine tortilla aux poivrons Pavé de saumon Filet de poulet Mariné 

Petits pois Riz Semoule HVE Gratin de Pdt Coquillettes

Lentilles pilaff Epinards braisé Poêlée de légumes Carottes rondelles Gratin de choux fleur

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Gâteau marbré Mousse chocolat

Fromage blanc vanillé Verrine liegeoise Creme brulée fruit de saison smoothie aux fruits rouge 

Beignet chocolat Yaourt nature sucré Crème dessert chocolat Fruit de saison 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 48 du 23 Novembre au 27 novembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Salade de Riz des incas Salade rustique Salade fantaisie Salade italienne Feuilleté au  fromage 

Salade Argoat Taboulé Ebly au thon Velouté de patates douce Salade aux 2 fromages

Pomelos Pâté de Campagne Salade mêlée wraps crudités Salade aveyronnaise 

Cordon bleu Sauté de poulet Escalope de porc Cassoulet Filet de colin meunière 

Cordon végétarien Paleron de bœuf Tartine à la savoyarde merguez du trégor Emincé de porc 

Semoule HVE Penne Regate Boulgour Haricots verts Riz

Brunoise Povençale Légumes du pot champignons Potiron Brocolis

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison

Eclair Vanille Fondant Chocolat Mousse douceur Tiramisu îles flottantes 

Compote Pomme fraise Liégeois chocolat Riz au lait Fruit de saison Barre Bretonne 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 49 du 30 Novembre au 4 décembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Concombre nordique Surimi sauce cocktail andouille de bretagne Carottes rapées Velouté de poireaux

Salade bahiannaise Pâtes tricolore Salade Baltique Mini pizza Salade de Pdt dés jambon

Duo d'hiver vinaigrette Salade contesse Champignons à la grecque Celeri au pomme Semoule Fantaisie

Wings  de poulet Riz façon Paëlla Galette saucisse Steak haché Calamar à la romaine

Nems de Volaille Feuilletée jurasien Bouché du pêcheur filet de poisson basquaise Falafel

Semoule HVE Riz Pommes rissolées Gratin de Pdt Macaroni

Wok de légumes duo Courgette aubergine Légumes verts Pêle mêle de légumes Chou romanesco

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ile flottante Fruit de saison

Chouquette Fromage blanc vanillé Tarte citron Panna cotta Muffin aux pépites

Fromage blanc aux fruits Chou crème mousse coco Fruit de saison Semoule au lait

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 50 du 7 décembre au 11 décembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit 



 Animation Noël Déjeuner

Salade caroline Salade coquillettes Salade mimosa Taboulé de la mer

Betteraves rouges Carottes rapées Salade de blé au thon
Salade d'endives 

fromagères

Salade strasbourgeoise Macedoine museau vinaigrette 
Friand à l'éffiloché de 

porc

Pépites  de blé Rougail saucisse Bœuf façon baeckeoffe REPAS DE NOËL Brandade de poisson

Filet de colin bordelaise Cappelleti aux fromages Clafoutis courgette chèvre Menu du jour 

Ebly Riz lentilles Purée 

Carottes Rondelles Haricots coco Ebly Gratin de choux fleur

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Dessert de noël Fruit de saison

Tartes  aux pommes Milk shake fraises Tarte Tatin Dessert du jour

Yaourt bio Far breton Salade de fruit Clementine Yaourt brassé

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph Lannion
Semaine 51 du 14 décembre au 18 décembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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