
Déjeuner

Marco polo Salade aux 2 fromages Wraps crudités Salami

Duo Tomate Celeri rapé aux pommes Concombre Taboulé 

Melon Pastèque Salade Pdt  au thon Salade club

Kefta de Bœuf Cervelas obernois Bolognaise de lentilles Poisson Pané 

Kefta végétarienne Tortilla aux poivrons Echine de porc 1/2 sel
Escalope de dinde Sauce 

curry

Semoule HVE Pdt vapeur Coquillettes Riz

Brunoise provençale Mitonnée de légumes Carottes Haricots verts 

Assortiment laitages Assortiment Laitages Assortiment Laitages Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison

Donuts Tiramisu Fondant chocolat Sunday 

Mousse chocolat Riz au lait Entremet Fromage Blanc 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 36 Du 1er septembre au 4 septembre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



Déjeuner

Salade HEBE Salade Lyonnaise
Salade de cœur de 

palmier
Pastèque 

Salade de coude à la 
grecque 

Tomate Duo de saucisson Coleslaw Macédoine Concombre 

Salade du pêcheur Riz au thon Salade de blé estivale Salade Colombienne Carottes rapées 

Omelette Sauté de Bœuf Marengo Escalope de porc Chipolatas du trégor Wings de poulet 

Sauté de Poulet Basquaise  Nems de légumes Lasagne de légumes Gnocchis napolitaine Pavé à la bordelaise 

Petits pois Macaronis Salade verte Purée Riz

Ebly Haricots coco Semoule HVE Courgettes Brocolis 

Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Marbré Eclair Chocolat 

Gaufre Maestro vanille Crumble pomme poire Yaourt à boire Fruit de saison

Flan nappé Tartelette Chocolat Mousse citron Fruit de saison Salade de fruit 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 37  du 7 Septembre  au 11 Septembre  2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



Déjeuner

Piémontaise Toast Fromage frais Museau Cervelas Salade Fraicheur 

Tomate Concombre Rillettes Riz niçoise Betteraves rouges Salade estivale 

Salade hollandaise Coquillettes au basilic Salade du léon Tomate Salade mêlée 

Filet de saumon frais 
Colombo d'émincé de porc 

breton
clafoutis normand Aiguillette de poulet marinée Brochette de dinde  

Nuggets de blé Croisillon au fromage Croque monsieur Jambon braisé Brandade de poisson 

Semoule HVE Riz Boulgour Tortis Pdt lamelle 

Légumes tajines Duo de carottes Salade Verte Gratin de choux fleur Aubergine 

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Beignet Verrine liègeoise Brownies Îles Flottante 

Petit-suisse Salade de fruits Tartes aux poires Compote Crème dessert Vanille 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 38 du 14 Septembre  au 18 Septembre  2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



Déjeuner

Riz  au thon Paté de campagne Club sandwich Tressé au fromage Melon

Wraps crudités Salade Alsacienne Salade champêtre Salade de pâtes surimi Salade tomate concombre

Salade Caroline Salade  Lyonnaise Asperges Carottes rapées Salade contesse

Steak haché Poulet curry coco Blanquette de Veau Chili sin carne Calamar à la romaine 

Nacho cheese triangle Oeuf brouillé Brushettas napolitaine Filet de poulet tandoori Samoussa de Légumes 

Frites fraiches Penne Regates Salade verte Semoule HVE Riz

Epinards braisés Ratatouille Pdt vapeur Allumettes de légumes Lentilles 

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Muffin aux pépites de 

chocolat
Fruit de saison

île flottante Flan patissier Panna cotta fruits rouge Fruit de saison Paris brest

Chausson pomme Riz au lait Compote Fromage blanc 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 39 du 21 septembre  au 25 Septembre  2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Tomates Jambon de pays Salade fantaisie Œuf mayonnaise Salade Italienne

Salade western Salade Argoat Céleri aux pommes Salade paysanne Taboulé

Salade bicolore Concombres Salade d'avocat Ebly à la Grecque melon

Paupiette de veau Nems de porc Galette Saucisse Fingers de poulet Merguez 

Poisson à la provençale Jumeaux de bœuf Quiche aux fromages Croque Végé Kefta à la tomate 

Semoule HVE Spaghettis Salade verte Purée Riz coloré 

Petits pois Carottes braisées Boulgour Ratatouille tomate au four

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison

Tarte normande Far Breton Mousse douceur Chou crème café Barre glacée 

Flan Nappé Liègeois chocolat Crème brulée raisins Barre bretonne 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 40 du 28 Septembre au vendredi 2 Octobre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !



 Déjeuner

Carottes rapées Salade hollandaise Andouille de bretagne Concombre nordique Salade Hebe

Salade Aveyronnaise Salade Américaine Salade Baltique Salade De pâtes Salade de pdt dés jambon

Semoule fantaisie Crèpes au fromage Radis à la croque Surimi Salade Grecques 

Cordon bleu Rougaïl aux deux saucisses Tortilla aux poivrons Sauté de bœuf 
Filet de poisson sce 

Bretonne

Cordon végétal Croisillon au fromage Cuisse de poulet Filet de saumon
Sauté de porc breton 

caramel

Haricots verts Riz Riz façon paëlla Pomme de terre lamelles Coquillettes

Haricots coco Petits pois Légumes verts 
Duo Courgettes 

Aubergines
Gratin de choux-fleurs

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment Laitage Assortiment Laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison

Gâteau basque Fromage blanc vanillé Tarte citron Tiramisu Chouquettes

Fromage blanc aux fruits Muffin chocolat mousse coco Fruit de saison Yaourt aromatisé 

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 41 du 5 Octobre  au  9 Octobre   2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit 



 Animation Halloween Déjeuner

 Duo tomate concombre Pomelos Salade grecque Salade D'halloween Saucisson sec 

Riz au thon Betterave Rouge Rémoulade de radis Pâtes tricolore Taboulé 

Salade piémontaise Coleslow Salade du pêcheur Velouté de Potiron Salade mâche 

Jambalaya de poulet Sauce almatriciana Steak Haché 
Hachi parmentier aux 

patates douce Poissonnette 

Omelette Sauce Napolitaine 
Gratin de courgette 

jambon
Roti de porc sce 

Halloween 
Plat du jour 

Riz Coquillettes Semoule Purée Frites fraiches 

Brunoise Provençale Brocolis Epinards Courgette Carottes braisées 

Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment laitage Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais

Beignet framboise Brownies Verrine liégeoise Fruit de saison Entremet chocolat  

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Cake carotte orange Compote 

Maestro chocolat banane chocolat Des mangue ananas Fruit de saison

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

Les  produits peuvent  être substitués pour des raisons  

de saisonnalité et d'approvissionnent

Collège Saint Joseph  Lannion
Semaine 42 du 12 Octobre au 16 Octobre 2026

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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