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ENSEMBLE SCOLAIRE CATHOLIQUE DE LANNION

Caroile rapée

Piemontaise

Salade d'endives abricots

College St Joseph Lannion

Semaine 2 du 5 janvier au 9 janvier 2026

Mardi

Salade nicoise
Betterave rouge

Saucissor sec

Mercred

Salade aux 2 fromages
Celeri rapé aux pommes

Pomelos cocktail

Jeudi

Velouté de Légumes
Wraps crudités

Semoule fantaisie

Déjeuner
Verdredi
Concombre

Toast cantadou

Marco polo

kefta de boeuf

@ Kefta végétale

Y:«i‘?:é de poulet basquaise

Escalope de porc sce poivre

AN
)

Blanquette de Veau

@ Clafoutis Potiron
Mozarella

T Tartiflette

Jumeau de Beoeuf

Poisson pané

Filet de poulet sce curry

Semoule

Péle méle provencale

Coquillettes

Purée

Mitonnée de légumes

Pdt vapeur

Carottes

-
Riz
[
;: Petits pois

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Eclair Chocolat

Fruit de saison

Crumble pommes/poires

Fruit de saison

Tiramisu

salade de fruits

Galette des rois

Fruit de saison

Verrine liegeoise chocolat

Composition des plats :

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

de saisonnalité et d'approvissionnent

% o @ O

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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ENSEMBLE SCOLAIRE CATHOLIQUE DE LANNION

Taboulé

Surimi

Salade Pastourelle

College St Joseph Lannion

Semaine 3 du 12 Janvier au 16 Janvier 2026

Mardi

Salade Lyonnaise
Velouté de Potiron

Salade dw péchewr

Mercred

Salade de coeur de
palmier

Coleslaw

Salade Grecque

Jeudi

N

)
Nz
—

A

Cervelas

Pdt sce Tartare

Salade nicoise

Déjeuner
Verdredi
Feuilleté au fromage
Bavaroise aux choux

Blé au thon

Omelette @

Pilon de poulet tex mex

@Chipolatas du trégor

Lasagne de légumes

== cmincé de volaille

Tarte aux fromages

=Y

S Escalope de porc

Sauté de boeuf marengo

Blanquette de poisson

Galopin de veau

Petits pois

Purée

Haricots coco

Salade verte

Pomme campagnarde

¥ ¥
@ Te/ Yo/

Semoule

Péle méle provencale

Riz @

Gratin de choux fleurs

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Fruit de saison

Chou creme

Fruit de saison

Crumble pomme poire

Mousse coco

Tarte chocolat

Fromage blanc muesli

Ile flottante

Fruit de saison

Mousse chocolat

Composition des plats :

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

de saisonnalité et d'approvissionnent

.
woly Oy gy O &/

Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filiére Bleu Blanc Coeur

g

aaaaaaaa

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

BLEV @

BLANC ) s
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Salade Alsacienne
Pomelos

Salade hollandaise

College St Joseph Lannion

Semaine 4 du 19 Janvier au 23 Janvier 2026

Mardi

Macédoine

Toast rillettes de thon

Betterave vinaigrette

Mercred

Museau
Salade Aveyronaise

Salade coloré

Jeudi

Salami
Salade Californienne

Carottes rapées lardons

Déjeuner

Verdredi

Salade de pates
Velouté de patates douce

Oeuf dur mayo

e
e/
@ Nems de légumes

Torsade carbonara

Filet de poisson frais

ﬁiﬂ? Curry de Poulet

A

Bruschetta savoyarde

'Y
fz/ Feuilleté jurassien

Ty
'* Hadwparmultm

@ Roti de porc T};/

@ Torsade
Carottes

B

Rig

Légumes tajines

Lentilles

Salade verte

Purée

Fondue de poireaux

@Croisillon au fromage

@

Looal MERGUEZ
Frites

Haricots Beurres tomates

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitages

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitages

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

chausson aux pommes

Fruit de saison

Tartes aux poires

Fruit de saison

Mousse mangue passion

Verrine liegeoise vanille

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Barre glacée

Composition des plats :

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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o

c(!UR




college

Saint-Joseph
TN ,
Lundi

ENSEMBLE SCOLAIRE CATHOLIQUE DE LANNION

Pates aw thovw
Wraps crudités

Salade paysanne

College St Joseph Lannion

Semaine 5 du 26 janvier au 30 janvier 2026

Mardi

Salade tomate concombre
Samoussa de légumes

Salade Lyonnaise

Mercred

Club sandwich
Salade champétre

Asperges

Jeudi

Paté de campagne
Salade de pates surimi

salade liegeoise

Déjeuner

Verdredi

Salade Grecque
Crepe au fromage

Salade César

Steak Haché

Galette de boulgour
orientale

?ﬁ/ Sauté de porc breton @
<

Ebly

Epinards braisés

|
Yf»\/ Oeuf brouillé

&
=4

Croziflette

@ tortilla aux poivrons

Pavé de saumon

Calamar a la romaine

Echine 1/2 sel

semoule

Ratatouille

Salade verte

Poélée de légumes

Rig

Allumettes de légumes

5
=4

Coquillettes

Brocolis

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Petits suisses aromatisés

Fruit de saison

Flan patissier

Fruit de saison

Créme brulée

Fondant chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Paris brest

. . Yaowrt belles
Muffin chocolat Yaowrt nature sucré Smoothie l%
frangines
Légende pictogrammes : — @
4‘ Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur &'iﬁ;'g/[

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons
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=NSEMBLE SCOLAIRE CATHOLIQUE DE LANNION

salade de Rig des incas

College St Joseph Lannion

Semaine 6 du 2 février au 6 février 2026

Mardi

Salade rustique

Mercred

Salade fantaisie Quiches lorraine

Déjeuner

Verdredi

Velouté de Poireaux

Colin a la bordelaise

|® falafel végétarienne

Taboulé Salade Argoat Ebly au thon Salade d'endives Salade aux 2 fromages

Pomelos Macedoine Salade mélée Celeri aux pommes Salade Strasbourgeoise
ﬁ,h , . LN L ¥ mincé deporcaigre . ,
==/ Sauté de poulet Penne Bolognaise ﬁ;, / Cassoulet 1;2/ 25 : Poisson pané

e

Purée

Potiron

@ Perne Regate

Petis pois

@Haché végétarien - :}\/ Paupiette de Veau Escalope de volaille

vim

BgVINE
FRARCHI

——

Salade verte Riz

Légumes shop suey

S

Semoule @ =0
Lentilles @

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitage Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Eclair Vanille

Fruit de saison

Fondant Chocolat

Fruit de saison Salade de fruits frais

Mousse douceur Milk shake fraises

Riz au lait

Fruit de saison

iles flottantes

Barre Bretonne

Composition des plats :

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

de saisonnalité et d'approvissionnent

Légende pictogrammes :
BLEU‘g

DArr iceii Aa natra filiara Rlai Rlan~ Cranr

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

BLEV @
87
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‘NSEMBLE SCOLAIRE CATHOLIQUE DE LANNION

Lundi

Suwrimiv sce cocktail
Salade bahiannaise

Duo d'hiver vinaigrette

College St Joseph Lannion

Semaine 7 du 9 février au 13 février 2026

Mardi

Concombre nordique
Pates tricolore

Semoule Fantaisie

Mercred

Andouille de bretagne
Salade Baltique

Champignons a la grecque

Animation JO d'hiver

Jeudi

Salade Italienne
Brushetta italienne
Antipasto a l’italienne

gaspatcho

Déjeuner

Verdredi

Velouté de Légumes
Salade de Pdt dés jambon

Salade contesse

E% Cordon bleu

@ Nems de légumes

@ Galette Saucisse

Bouchée a la reine

RANe A

Emincé végétarien

Spaghettis
all amatriciona

Cuisse de poulet

Haricots coco

Haricots verts

B

Duo Courgettes Aubergine

Pdt aw four

|
@ Riz facon paélla

Légumes verts

Gnocchi au pesto rosso

Filet de poisson sce
dieppoise

Sauté de veau marengo |

©

Spaghettis

Salade verte

Semoule

Gratin de choux-fleur

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment Laitage

Yaourt ou fromage frais

Assortiment laitage

Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Tiramisu

Fruit de saison

Composition des plats :

ROD,
‘
.
S0
e

Chouquette Fromage blanc vanillé Tarte citron Panna cotta fruit rouge dessert du jour
Fromage blanc aux fruits | brownde |  moussecoco |  Fruitdesason |  Rizaulat |
/\ Léger1de pictograrn.r\nes : %ﬁ@
‘DE%E/ @ jﬁwm %53 @ Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur m

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons

de saisonnalité et d'approvissionnent

—

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit
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