Saint Joseph Lannion
du Lundi 21 Avril au Vendredi 25 Avril

) ensemble
| ,," scolaire
// catholique
A< de Lannion

COLE + COLLEGE + LYCEE - SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Végétarien

Bio

Concombre au mais

Salade des alpages

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Filet de colin d'Alaska meuniere

Torti a la bolognaise

Carottes au cumin

Tortis

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Milk shake a la fraise et vanille
Corbeille de fruits

Doughnut

Semoule fantaisie

Surimi sauce cocktail

Radis en rondelles
sauce au fromage blanc

Tortilla @

Sauté de porc a la portugaise

Petits pois cuisines

Blé

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Creme au caramel
Corbeille de fruits

Clafoutis aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Salade exotique
Wrap de crudités frais

Friand au fromage

Sauté de dinde basquaise

Escalope de porc a la moutarde

Ratatouille

Semoule

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Tartelette au chocolat

Cocktail de fruits

Coquillettes au basilic
Betterave a la menthe

Salami

Bouchée de blé panee @

Jambon braisé a l'ananas

Riz créole

Julienne de légumes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits

Eclair vanille

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion ) [ eotaie
'\_-/Idcgto%;ﬂgri

du Lundi 28 Avril au Vendredi 02 Mai

COLE + COLLEGE + LYCEE - SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Creme de betteraves

Celeri remoulade Crépe au fromage au fromage frais Salade bicolore
Salade de pommes Salad t Wrap d dités frai Salade de pat ¢
de terre aux lardons alade western rap de crudites frais ade de pates au pesto rosso
Tomate au basilic Concombre ciboulette Salade de ble fantaisie Duo de saucissons
Boulettes au boeuf sauce Gratin de gnocchis

Chipolatas grillees Filet de poulet sauce chasseur cauce tomate basilic

Liegeoise
Filet de colin

. Carre aux pois chiche
Nems aux legumes @ boulgour a lorientale @ Omelette au fromage @ d'Alaska pané et citron 6

Riz créole Epinards béchamel Salade verte fraiche Ble
Brocolis Frites Purée de pommes de terre Ratatouille
Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Creme dessert au chocolat Corbeille de fruits Riz au lait vanillé Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Compote pomme banane Corbeille de fruits Paris Brest
Gaufre au sucre Gateau marbre Tarte au citron Smoothie pomme fraise

@8~ Ansamble

@ Végdtad Péche - Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou e R AL AT IO AN B SATURELLE
egetarien io ; = e STAURATION SAINE & NATUREL
: ki d’approvisionnement. Le menu recommande nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion
du Lundi 05 Mai au Vendredi 09 Mai

) ensemble
| ,," scolaire
// catholique
A< de Lannion

COLE + COLLEGE + LYCEE - SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave vinaigrette

Salade italienne

Salade hollandaise

Wrap de crudités frais
P. de terre sauce tartare

Taboule

Beignets de poisson e Burritos végétarien @

Galopin de veau a la tomate

Petits pois a l'étuvee

Semoule

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fromage blanc aux fruits
Corbeille de fruits

Beignet framboise

Péche NP
durable @Vegetanen 1'

Emincé de dinde a lestragon Y |

Haricots rouges

Riz creole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Compote de pommes
Corbeille de fruits

Fondant chocolat

Volaille
francaise

Celeri remoulade
aux pommes et au curry

Tomate et concombre
vinaigrette

Oeufs durs

Clafoutis printanier @
a la sauge

®

Lasagnes bolognaise

Haricots beurre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Milk shake pomme banane
Corbeille de fruits

Tartelette aux poires

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion

du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai

) ensemble
| ,,' scolaire
// catholique
A< de Lannion

CLE « COLLEGE + LYCEE + SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz des incas
Salade pécheur

Concombre vinaigrette

Cervelas obernois

1

Pasta au poulet curry

Macaroni

Petits pois a ['étuvée

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits
Grillée aux pommes

Mousse au chocolat

Volaille
1 l francaise

L Viande de
@ Vegetarien 1 l France

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Melon

Courgette rapee vinaigrette a la
provengale

Saucisse fumée

@

Omelette

Mitonnée de légumes

Pommes de terre au paprika

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Tarte aux abricots

Compote pomme fraise

#z¥ BleuBlanc P&che
== Coeur durable

Betterave vinaigrette
Salade cauchoise

Raita de radis au yaourt

Kefta d'agneau a la harissa

@

Couscous de léegumes
aux pois chiches, semoule

Semoule

Legumes couscous

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Blanc manger coulis de griotte
Corbeille de fruits

Pancake

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Ble aux petits legumes
Pate de campagne

Salade italienne

1

Hachis Parmentier

Colombo de porc &'

Carottes braisées

Purée de pommes de terre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Brownies

Fromage blanc stracciatella

Quiche lorraine

Pasteque

Tomate vinaigrette
framboise basilic

Colin d'Alaska a l'américaine e

1

Escalope de dinde rotie

Riz créole

Haricots verts

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Chou a la creme

Fromage frais sucre

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion
du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai

) ensemble
[ / scolaire

/ catholique
a<-de Lannion

E « COLLEGE + LYCEE ~ SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semoule fantaisie

Salade bicolore

Betteraves mimosa

Friand au fromage @

Paupiette de veau marengo

Riz pilaf aux deux poivrons

Courgettes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Doughnut

Fromage blanc vanille

oL Volaille
@ Vegetarien 1 lfran;aise

Soupe tomate pasteque menthe
Concombre vinaigrette

Crépe au fromage

Tortellini bolognaise

Escalope de porc a la provencale

Tortis

Gratin de chou-fleur

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Crumble aux pommes
et fruits rouges

Corbeille de fruits
Fruit de saison

Compote de pommes cassis

Bio

Salade coleslaw
Melon

Salade antillaise

Bruschetta a la napolitaine @

Tajine de poulet 1 1
aux raisins secs et miel

Salade verte fraiche

Boulgour

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Milk shake a la fraise

Flan patissier

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Chou blanc frais
vinaigrette au cumin

Kartoffelnsalat

Cervelas

Boulettes de veau facon
allemande

Currywurst

Poélée de legumes

Rosti de légumes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Strudel aux pommes
Tarte au fromage blanc

Corbeille de fruits

Salade de pates au paprika
Tomate ciboulette

Chou-fleur a la Grecque

Merguez

Beignets de calamars

Blé

Carottes braisees

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Ile flottante
Glace batonnet au chocolat

Corbeille de fruits

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion
du Lundi 26 Mai au Vendredi 30 Mai

) ensemble
| ,," scolaire
// catholique
A< de Lannion

COLE + COLLEGE + LYCEE - SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves ciboulette
Concombre vinaigrette

Pate de campagne

Filer de colin d'Alaska a la e
bordelaise

Emince de poulet I
creme origan 1

Epinards braisés

Riz creole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Chouquettes
Corbeille de fruits

Compote pomme banane

Melon
Taboule

Salade fraiche mélée

Saucisse de Toulouse

Saute de boeuf I
a la provencale 1

Carottes braisees

Purée de pommes de terre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Créme dessert a la vanille
Corbeille de fruits

Flan patissier

P&che 1 l Volaille 1 l Viande de

durable francaise

France

Houmous de pois
chiche et son toast

Mortadelle

Salade Hawaienne

Poulet tikka massala 1 4

Filet de colin d'Alaska meuniere

Frites

Haricots verts

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Milk shake pomme banane
Corbeille de fruits

Panna cotta aux fraises tagada

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Saint Joseph Lannion
du Lundi 02 Juin au Vendredi 06 Juin

) ensemble
| ,," scolaire
// catholique
A< de Lannion

COLE + COLLEGE + LYCEE - SUPERIEUR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade des alpages
Salade Hawaienne

Salade lyonnaise

Cordon bleu

Frittata Mozzarella Poivrons @

Mitonnée de légumes

Macaroni

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Chausson aux pommes
Corbeille de fruits

Petits suisses aux fruits

@ o iz BleuBlanc
Vegetarien &= Coeur

Betterave vinaigrette framboise

Salade western

Remoulade de
courgettes fraiches

. . ¥
Rougail de saucisse )

Filet de colin
d'Alaska sauce citron

Riz creole

Haricots coco cuisinés

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Crumble pomme abricot

Muffin aux pepites de chocolat*

P&che 1 l Volaille 1 l Viande de

France

durable francaise

Tartinade de légumes du soleil

Salade bicolore

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Jambalaya 1t

Tarte aux trois fromages @

Salade verte fraiche

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Milk shake péche et vanille

Corbeille de fruits

1 l Viande de
France

Salade de pates tricolores
Pate de foie

Pizza au fromage

Filet de colin d'Alaska meuniere

Emincé de porc aigre doux 1 4

Courgettes

Semoule

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Fondant au chocolat

Fruit de saison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d'approvisionnement. Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Salade fraiche mélée

Salade de riz,
tomate et concombre

Pasteque

Steak haché 1t

@

Chili sin carne

Frites

Carottes braisées

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Glace batonnet vanille

Ile flottante

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



