Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 02 Janvier au Vendredi 06 Janvier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

P&che
durable

1

Viande de
France

Entree de saison

Filet de colin
sauce Hollandaise

Fondue de poireaux

Riz pilaf

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Entree de saison

Boulettes de boeuf au thym Y |

P. de terre boulangére

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Entrée de saison

Spaghetti a la carbonara

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

@9 Ansamble



Ensemble Scolaire Lannion i-OLiI::‘HSl‘::E

et de Tourisme

du Lundi 09 Janvier au Vendredi 13 Janvier

Entrée de saison Entrée de saison Entrée de saison Entrée de saison
Risotto aux champignons @ Saute de porc au miel &' Lasagnes a la bolognaise Y | Rougail de saucisse 1t
Epinards béchamel Salade verte Riz pilaf
Semoule
Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

@9 Ansamble

' ' . “..,‘.P Bleu Blanc Viande de Viande de UNE ALMENTATION SAINE & NATURELLE
@ Végétaren &= coeur 1 l France 1 l France



Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 16 Janvier au Vendredi 20 Janvier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Entree de saison

Pasta au poulet champignon Y |

Mitonnée aux legumes d'hiver

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Panna cotta au fromage blanc

Volaill Viande d
1 lfrg:;aiese 1 l F;::c: §

Entrée de saison

Raclette

Pommes vapeur

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Entrée de saison

Sauté de boeuf Strogonof Y [

Blé

Haricots beurre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Entrée de saison

Pizza jambon fromage

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 23 Janvier au Vendredi 27 Janvier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Entree de saison

Crumble de potiron quinoa @

Riz pilaf

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

lle flottante

Corbeille de fruits

@ Végétarien

Entree de saison

Nems

Nouilles chinoises

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Lassi a la banane

Corbeille de fruits

Entree de saison

Croque-Monsieur

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais

Entremets vanille

Corbeille de fruits

Entree de saison

Tartiflette

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Mousse stracciatella

Corbeille de fruits

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 30 Janvier au Vendredi 03 Fevrier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Entree de saison

Paélla au poulet

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Verrine biscuit mousse
Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

@ Végétarien

Entrée de saison

Tarte aux trois fromages @

Fondue de poireaux

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Corbeille de fruits

Creme patissiere aux amandes

Entree de saison

Spaghettis bolognaise
de lentilles

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

@

Entrée de saison

Cheeseburger

Potatoes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 06 Fevrier au Vendredi 10 Fevrier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Entrée de saison

Tortilla

Petits pois cuisinés

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Entremets au chocolat

Corbeille de fruits

C #z* BleuBlanc
@Vegetanen & Coeur 1'

Entree de saison

@ Galette saucisse

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Crépe sauce au chocolat

Corbeille de fruits

Viande de
France

#

iy
porie
—

Entree de saison

Pasta a la bolognaise

Boulgour

Purée de brocolis

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

1

Entree de saison

Fajitas de boeuf

Riz pilaf

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Banane sauce au chocolat

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Ensemble Scolaire Lannion
du Lundi 27 Février au Vendredi 03 Mars

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Haricots verts a l'echalote

Chou chinois a la coriandre

Flammekueche
aux poireaux

Galopin de veau savoyard

Tortis

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée pomme orange
Entremets vanille

Corbeille de fruits

P&che
durable

@ Végétarien 1 l

@

Potage au potiron

Cake aux legumes

Nems

Filet de colin
a la creme de persil

Riz pilaf

Julienne de légumes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Lassi a la banane
Corbeille de fruits

Moelleux facon pain d'épices

Volaille
francaise

Salade western
muricot IWSE’, s, PM' vrovs, \‘/f/h/s(t'l.l.t' uu
kefrhun

Duo d'hiver vinaigrette agrume

Galette jambon fromage

Oeufs durs florentine

@

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais
Riz au lait vanille

Corbeille de fruits

Chou fleur au mais

Club Sandwich

Tajine de poulet
aux raisins secs et miel

Nuggets de ble

Semoule

Tajine de légumes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fruits a la croque
Corbeille de fruits

Flan patissier coco

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



