Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 02 Janvier au Vendredi 06 Janvier

*nIDUAMIT
EFIFRRANIE

Saint-Joseph-Bossuet
Lycée College
Lycée Hoteler
et de Tourisme

Sto

@ Végétarien 1 l

Volaille
francaise

1

Rillettes de porc
Carottes rapees vinaigrette

Betterave vinaigrette

Nuggets de volaille

Croq ble épinard fromage @

Tortis

Epinards a la creme

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Fromage blanc aux myrtilles
Eclair au chocolat

Compote pomme ananas

P&che
durable

Viande de

Viande d
France 1 l fance

France

Celeri remoulade
aux pommes et au curry

Salade de pates au paprika
Pates, poivrons, mayonnaise au paprika

Tartine bruschetta
a la savoyarde

Cuisse de poulet tandoori Y

Salade verte
Carottes braisees

Blé

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Crumble pomme poire
Entremets caramel

Salade de fruits frais

Bio

Wrap de crudités
Salade de blé a la provengale

Salade alsacienne

Couscous de légumes
aux pois chiches, semoule

@

Steak haché sauce ketchup Y |

Semoule

Legumes couscous

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits

Galette des rois

Salade coleslaw
Carotte, chou bianc, mayonnaise

Salade pastourelle
Pates, tomate, poivron, ciboulette

Crépe au fromage

=2
1k

Blanquette de poisson

Saute de porc forestiere

Haricots beurre

Riz créole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Clémentines
Verrine liégeoise
Corbeille de fruits

Muffin aux peépites de chocolat
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Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 09 Janvier au Vendredi 13 Janvier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Semoule fantaisie
Semoule, tomate, mais

Salade Iceberg croltons mais aux
agrumes

Falafels

@

Echine de porc demi sel

Purée de carottes

Lentilles

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Smoothie mangue orange
Gaufre au sucre

Corbeille de fruits

e o= Viande de
@ Vegetarien 1 l France

Volaille
1 l francaise

Tartinade de patate douce
Feuilleté au fromage

Potage de legumes

Boeuf bourguignon

Colin meuniere

Coquillettes

Petits pois cuisines

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Compote tous fruits
Grillé aux pommes

Corbeille de fruits

P&che
durable

1

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Carottes rapees
vinaigrette aux agrumes

Betterave aux
coeurs de palmier

Saute de veau

Omelette

Gratin de chou-fleur

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Mousse au citron
Corbeille de fruits
Fruits a la croque

Far breton

@

Salami

Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

salade de pate a la japonaise

Chili sin carne
ML, NUNICUL TUUNY, WINHION, LOVIULY,
nnivrnn ml cumin nonrika

Emincé de dinde
sauce supréme

®
1k

Riz pilaf

Haricots verts

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée pomme cannelle
Corbeille de fruits
Panna cotta au chocolat

Flan patissier

Salade verte,
crottons et mimolette

Salade de riz des incas
Riz, carotte, mais

Curry de poisson
au lait de coco

Paupiette de veau au jus

Tajine de legumes

Boulgour

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits
Moelleux aux poires

Délice comme un mont blanc
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Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 16 Janvier au Vendredi 20 Janvier

ANIMATION
CHINE

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Celeri au fromage blanc
Pité de campagne
Salade piemontaise

FUE LETIE, EPUUIE U DOVL, LOVIULE, COYIIILIION,
enuf movnnnmice

Haricots verts

Semoule

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Compote pomme cassis
Barre bretonne

Corbeille de fruits

oL Volaille
@ Vegetarien 1 lfran;aise

[:%" BleuBlanc
== Coeur

Potage crécy

Taboule

Salade coloree
carotte, chou rouge, vinaigrette

Escalope de dinde

Hachis Parmentier

Epinards bechamel

Purée de pomme de terre

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Smoothie pomme,
orange aux quatre epices

Fromage blanc vanille
Tarte au chocolat

Corbeille de fruits

S [

Betterave vinaigrette

Salade mélee
Salade, mais, croiitons

Burger vegetarien

Poulet roti

®
1k

Gratin de pommes de terre

Petits pois et carottes

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Verrine liégeoise
Tarte au citron
Corbeille de fruits

Fruits a la croque

Salade western
muricot !WSE’, s, PM'\‘!M/, \‘/Ilh/s!t’LLt’ uv
kefrhun

Salade comtesse

@

.‘...‘I
Sin
—

Nems aux legumes

Sauté de porc au caramel

Carottes batonnets
braisées aux oignons

Macaroni

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais
Pomme bicolore
Corbeille de fruits

Brownies

Macédoine de
légumes mayonnaise

Cervelas

Coquillettes au basilic

Réti de porc au jus

1

Chou-fleur

Riz creole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée de pommes
Blanc manger a la vanille
Corbeille de fruits

Mini choux vanille au chocolat
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Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 23 Janvier au Vendredi 27 Janvier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Betteraves ciboulette
Paté de foie

Carottes savoyardes

Beignets de poisson

Tortis a la bolognaise

Tajine de legumes

Tortis

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Compote tous fruits
Gateau basque

Corbeille de fruits

P&che

Viande d
durable 1 l fance

France

Volaille
1 l francaise

Salade de tortis ciboulette

Salade de pommes
de terre au Bleu

Feuilleté au fromage

Sauté de dinde a lacréme |

1

2
1k

Roti de boeuf

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Riz creole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais
Créme vanille maison
Clafoutis aux pommes

Corbeille de fruits

[:%" BleuBlanc
== Coeur

@ Végétarien

Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

. i ¥
Oeuf dur mayonnaise )
Choux blanc sauce

fromage blanc curry -

Cervelas obernois

Lasagne a l'indienne

Boulgour

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Bircher muésli
Tarte feuilletée aux pommes
Corbeille de fruits

Smoothie pomme poire

Bio

Potage de légumes

Salade de riz des incas
Riz, carotte, mais

Salade de boulgour a l'orange

Poulet a l'estragon

1

Jambon braisé sauce forestiere

Semoule

Ratatouille

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Fruits a la croque
Tartelette aux poires

Smoothie mangue orange

Salade mélee
Salade, mais, croiitons

Surimi sauce cocktail

Ble aux petits legumes

Crepinette de porc sauce tomate

Filet de colin sauce citron e

Petits pois cuisines

Frites

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Clementines
Fondant chocolat pomme

Mousse au chocolat
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Potage au potiron
Salade alsacienne

Crépe aux champignons

Omelette

@

. . >
Saute de porc au romarin &

Penne a la milanaise

Carottes braisees

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fruit de saison
Entremets praline
Chausson aux pommes

Corbeille de fruits

@ o g BleuBlanc
Vegetarien &= Coeur

Volaille
1 l francaise

Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 30 Janvier au Vendredi 03 Fevrier

Salade coloree
carotte, chou rouge, vinaigrette

Salade verte,
croitons et mimolette

Taboule

Cassoulet

Colin pané et citron

Boulgour

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages
Fruits a la croque

Fromage blanc a la
poire et copeaux de chocolat

Chou chantilly a la vanille

Corbeille de fruits

P&che

1 l Viande de
durable

France

Salade aux coeurs d'artichauts
Betteraves ciboulette

Club Sandwich

Emincé de poulet tandoori Y |

@

Gratin de p.
de terre montagnard

Chou fleur et chou romanesco

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Salade de fruits frais
Rocher coco
Creme au cacao maison

Corbeille de fruits

Céleri rémoulade
Wrap a lindienne

Potage de legumes

Escalope de porc
sauce aigre douce

Goulash de boeuf

Haricots verts

Pommes vapeur

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Smoothie pomme orange
Mousse au citron
Crépe au sucre

Corbeille de fruits

1

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Salade brésilienne

Créemeux de haricot rouge

Mocqueca de poisson

2
1k

Galinhada de poulet

Riz créole

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée pomme ananas cannelle
Tarte chocolat banane
Corbeille de fruits

Fruits a la croque

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



Ensemble Scolaire Lannion

du Lundi 06 Fevrier au Vendredi 10 Fevrier

Saint-Joseph-Bossuet
D Lycée College

Lycée Hoteler

et de Tourisme

Salade mélee
Saiade, mais, crolitons

Potage de légumes

Betterave aux pommes

Galette de boulgour

Boulettes de boeuf a l'aigre ¢
douce 1

Legumes couscous

Semoule

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Cocktail de fruits aux kiwis
Fromage blanc aux fruits
Paris Brest

Corbeille de fruits

Viande d Volaill
1 l F;::c: § 1 lfrg:;aiese

Salade des alpages

Salade coleslaw (carotte et chou
blanc BIO)

Duo de saucissons
Merguez

Sauté de dinde 1 ¢
aux raisins et amandes

Péle méle provencal

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Fruits a la croque
Crumble pomme poire

Chouquettes

@ Végétarien 1 l Viande de Critére

wmm Qualité Cert ‘&= Coeur

France

Chou-fleur a la Grecque

Salade de riz poivron mais

Clafoutis potiron
et mozzarella

@

RGti de porc braise 1 4

Salade verte

Pommes de terre rissolées

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat blanc
Salade de fruits frais

Oeufs au lait

#z* BleuBlanc P&che

durable

Salade antillaise
riz, ananas, poivron, vinaigrette

Celeri au fromage blanc

Nems de légumes

Saute de porc au miel

Carottes a la créme

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Entremets au chocolat
Muffin a la myrtille

Corbeille de fruits

Smoothie raisins,
pomme et orange

&3

Salade californienne
Taboule

i #
Oeuf dur mayonnaise &

Filet de colin
sauce aux agrumes

Pilon de poulet roti

=2
1k

Frites

Haricots verts

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Glace batonnet vanille
Verrine liégeoise
Fruit de saison

Corbeille de fruits
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Ensemble Scolaire Lannion
du Lundi 27 Février au Vendredi 03 Mars

Saint-Joseph-Bossuet
Lycée College
Lycée Hoteler
et de Tourisme

Sto

Potage de legumes

Betterave vinaigrette

Salade exotique
Riz, ananas, mais

l‘,.,‘.t
Sin
—

Parmentier de poisson

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre

Poélée de legumes
Haricots verts, carottes, navets

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Cocktail de fruits
Entremets praline
Tarte normande

Corbeille de fruits

Carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Macedoine de
léegumes mayonnaise

Feuilleté au fromage

Emincé de dinde au curry 1 4

@

Boulgour bolognaise
de lentilles

Boulgour

Chou fleur et chou romanesco

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Smoothie pomme orange
Creme au caramel
Far breton

Corbeille de fruits

Péche g'f BleuBlanc 1 l Volaille @ o 1 l Viande de
durable == Coeur francaise Vegetarien France

Salade lorraine
Taboulé

. *
Oeuf dur mayonnaise &

Jambon braisé sauce forestiere

Bruschetta a la napolitaine @

Haricots verts
Haricots coco

Salade verte

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Fruits a la croque
Bircher muésli
Chouquettes

Corbeille de fruits

Salade verte aux croatons

Velouté de légumes 2 la thar

Wrap de crudités

Penne au crémeux
pois chiches

Boulettes d'agneau
a la marocaine

Penne rigate

Epinards bechamel

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Salade de fruits frais
Mousse au chocolat
Crumble aux pommes

Corbeille de fruits

@

Céleri rémoulade
Pate de campagne

Pommes de terre a l'ancienne

Sauté de boeuf aux oignons Y |

@

Riz a la cantonnaise

Riz pilaf

Carottes braisees

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Purée pomme vanille

Gateau de savoie

Creme patissiere
a la banane et noix de coco

Corbeille de fruits
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