Plan alimentaire 3

College Saint-Joseph Bossuet Lannion

Semaine 02 : du 7 au 11 Janvier 2019

Epiphanie

Déjeuner

Verdredi

Pomelos
o° Macédoine de légumes Chou-fleur vinaigrette Taboulé Carottes rapées
Salade mélée
Salade du pécheur Salade pastourelle Salade d'endives Wraps
Houmous/toast
Mortadelle Crépe aux champignons Saucisson sec Paté de foie
Jambon braisé Palette c.ie porc a la Steack de volaille Chipolatas Filet de colin sauce cits~n
diable . '6‘5'%/
® Merguez Omelette Sauté d'agneau Goulash de boeuf = Boulette de boeuf
.. Pates Poélée ratatouille Epinards a la creme Haricots verts persillés Carottes
Poélée de légumes Semoule Gratin Dauphinois Pommes vapeur Frites
Emmental Tartare ail et fines herbes Six de Savoie Saint-Moret Brie
Fraidou Edam Fripon Camembert Vache qui rit
‘0 Fromage blanc sucré Clémentines Fromage blanc aux fruits Poire chocolat Créme dessert

Compote

Liégeois chocolat

Beignet pomme

Ananas sirop
Mousse chocolat

Eclair

Liégeois vanille

Entremet poire caramel

Biscuit

Cockail de fruit

Yaourt aux fruits

Galette des Rois

Opéra chocolat

Composition des plats :

Salade pastourelle: pate, tomate, poivron vert

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filiére Bleu Blanc

B
Coeur COEVR,
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Plan alimentaire 4

College Saint-Joseph Bossuet Lannion
Semaine 03 : du 14 au 18 Janvier 2019

Déjeuner

74 7

Céleri rémoulade Salade chou chinois mais
‘endi R Salad t
.. Salade d'endives Salade de pates . .a ade western croutons
vinaigrette au ketchup .
Betteraves aux pommes Ebly au poisson
Semoule fantaisie Rillette Salade coleslaw
Salami CEufs durs mayonnaise
Feuilleté viande Tomate feta Salade nantaise
. . . . , .
Nuggets de volaille Steack hache ﬁ:/ Paupiette de dinde Saute de porc au caramel Pilons de poulet
[ 1Y
Roti de beeuf ™= Roti de porc Galopin de veau Roti de dinde Beignets de poisson citron
.. Haricots beurre Petits pois cuisinés Purée Navets Brunoise de légumes
Semoule Coquillettes Haricots verts Frites Riz
Fripon Gouda Bridelite Saint Paulin Saint-Morét
Camembert Pavé 1/2 sel Fraidou Vache qui rit Roitelet
b Banane Liégeois chocolat Palet breton Créme dessert caramel Fruit de saison
o

Biscuit Ananas sirop Compte Yaourt sucré Compote pomme ananas

Fromage blanc vanillé Ile flottante Fromage blanc et muesli | Chausson aux pommes Liégeois vanille

Tarte aux pommes Tartelette chocolat Crumble fruits Far breton Gateau basque

Composition des plats :

Salade western : haricot rouge, mais

Salade nantaise : p. de terre, tomate, haricot vert, concombre

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur

BLEV &5
BLANC 7
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College Saint-Joseph Bossuet Lannion
Semaine 04 : du 21 au 25 Janvier 2019

Déjeuner
Plan alimentaire 5 7, Y, 7, 7, 7,
o’ Riz surimi Macedoine de Fegumes Salade cceur de palmier Salade de pates Taboulé
mayonnaise
Carottes rapées Salade fantaisie Piémontaise Feuilleté au fromage Iceberg croutons mais
Saucisson a lail 1/2 pomelos Champignons a la Grecque Paté de campagne Concombre
. . Filet d i
Omelette Boeuf bourguignon Pizza Boulette de beeuf fetae po1ssqn sauee
< N hollandaise
- i T/
® Escalope de dinde Cordon bleu ~ ~ Paupiette saumon Saucisse h Paupiette de dinde
.. Poélée de légumes Pommes vapeur Semoule Brocolis Jardiniére de légumes
Pates Carottes batonnet Ratatouille Frites Riz
Vache qui rit Edam Brebis créeme Camembert Roitelet
Tomme noire Six de Savoie Bridelite Emmental Fripon
, . . Muffi Spites d . .
‘0 Yaourt sucré Clémentine wrn ar:JX pleptl s ae Fruit de saison
Tarte citron chocota
Salade de fruits Biscuit Fromage blanc aux fruits Compote de pommes

Créme dessert chocolat

Flan nappé caramel

Mousse chocolat

Poire sauce chocolat

Entremets vanille

Paris Brest Tarte normande Riz au lait au caramel Amandine poires Donut's
Composition des plats : Légende pictogrammes : =%
Salade fantaisie: céleri, ananas, pomme, raisin sec / Salade facon nicoise: riz, tomate, olive Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur &'i:“gg/r

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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Plan alimentaire 1

College Saint-Joseph Bossuet Lannion

Salade pastourelle

Mercredi

Pommes de terre hareng

Semaine 05 : du 28 Janvier au 1er Février 2019

Chandeleur

Pizza

Déjeuner

Vendredi

.’
Salade coleslaw Salade strasbourgeoise Marco polo Salade fromageére Iceberg mais /croutons
Radis blanc rapé Salami Toast rosette 1/2 pomelos Betterave rouge
Riz au poisson Piémontaise
. teak haché . . . , .
Blanquette de dinde steak hache sauce, Escalope Viennoise Poisson pane Grignotes de poulet
. ketchup 'é;;ff'/f
Paupiette de saumon == . s
® up! . u Palette de porc Tarte tomate chevre Poulet roti Merguez
sauce Dieppoise
.. Julienne de légumes Frites Légumes couscous Poélée de légumes Ebly
Riz créole Ratatouille Gratin pommes de terre Farfalles Gratin de chou fleur
Roitelet Fripon Bleu Vache qui rit Fraidou
Emmental Camembert Buchette mi- chevre Tartare Gouda
‘0 Pomme Barre bretonne Abricot sirop Yaourt sucré Rocher coco

Mousse chocolat

Fromage blanc vanille

Flan nappé

Liégeois chocolat

Ananas sirop

Créme dessert vanille

Tiramisu Compote Mousse citron Biscuit
Ile flottante Beignet Gateau basque Crépe de la chandeleur Eclair
Composition des plats : Légende pictogrammes : =%
Salade pastourelle: pate, tomate, poivron vert / Salade strasbourgeoise: p. de terre, saucisse de Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur &%&g /'/

Strasbourg / Salade du chef: riz, épaule de porc, tomate, ceuf dur

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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Plan alimentaire 2

College Saint-Joseph Bossuet Lannion

Duo saucissons

Semaine 06 : du 4 au 8 Février 2019

Blé mimolette

Carnaval de Rio

Pates basilic

7,

Salade Brésilienne

Déjeuner

74 7

o° Wraps de crudités
Quiche lorraine Carottes rapées TABOULE
Riz facon nicois Salade du chef
Céleri rémoulade Mortadelle CEuf mayonnaise
Salade arlequin Toast sardines
Cordon bleu de volaille Sauté de porc Boulette de boeuf N Feijoada Poisson meuniere
o
® Roti de beeuf Nuggets Omelette Nems scalope de dlp de sauce
fromagere
.. Petits pois Tortis Chili Chili Brocolis
Riz Carottes braisées Semoule Frites Pomme vapeur
Petit Louis Saint-Morét Saint Paulin Roitelet Tomme grise
Fripon Gouda Pavé 1/2 sel Brebis créeme Emmental
b Biscuit Clémentines Fruit de saison Fruit de saison Gaufre
®

Créme dessert chocolat

Yaourt aromatisé

Tarte normande

Fromage blanc sucré

Cocktail de fruits

Chou créme

Bircher muesli

Riz au lait

Flan patissier

Poire au sirop

Liégeois vanille

Tarte coco

Compote pomme fraise

Yaourt sucré

Chouquette

Composition des plats :

Salade coleslaw: carotte, chou blanc rapé

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Coeur

),

=

BLI%“,RGC
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