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RESTAURANT LE SEQUOIA
Menus du restaurant

Réservations aupres de Martine Turpin

02.96.46.26.00 ou ligne interne au 300

RESTAURANT LE SEQUOIA
LYCEE HOTELIER SAINT JOSEPH
4 RUE DE LA BIENFAISANCE
22300 LANNION

Tous nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Un espace de stationnement est a votre disposition a I'entrée du Lycée
(prendre a droite directement en entrant)



Les professeurs et les éléves du Lycée hoételier
seront ravis de vous accueillir au restaurant
d’application. Nous vous remercions de participer
a la formation des jeunes qui nous sont confiés.
Bien que pédagogique, le restaurant se veut étre
au plus proche de la réalité commerciale et c’est
grace a vous, cher(e) client(e) que chaque
service devient réalité. Les réservations
s’effectuent quelques jours a I’avance.

Les horaires d’accueil au restaurant sont, en
régle générale:

> 12h00 pour tous les déjeuners jusqu’a
14h00 (fin de cours)

- 19h30 pour tous les diners jusqu’a 22h30

Merci d’arriver a ’heure

Information s

pour les groupe

Il est considéré qu’au-dela de 1
s’agit d’un groupe.

Pour réserver :
I~ Vous contacterez Mme
02.96.46.26.00 de 09h00 a 11h4

16h00.

h- Une confirmation écrite vous sera
vous y joindrez un cheque d’acompt
par convive réservé. (Le chéque ne
encaissé avant la date du déjeuner ou diner
sera restitué en cas d’annulation si celle-ci
parvient une semaine avant la date du repas.)

I Dans le cas oule gestionnaire du grou

souhaite un forfait boissons comprises celui-
peut étre appliqué selon les conditions
suivantes en supplément du menu (Lors de la
réservation de la table il vous sera demandé
d’indiquer le choix d’un forfait ou non) :

o Forfait Junior 6 €: % plancoét + 2 verres de
vin(s)choisi(s) en entrée de gamme + café
ou thé
Forfait premium9 € : Forfait junior +
I"apéritif du jour ou jus de fruit
orfait premium plus 13.80 € : Apéritif du
ur ou jus de fruit + 2 verres de vin(s)
isi(s) en milieu de gamme

a 18 € et plus) % plancoét + coupe
pagne a l'apéritif ; trois verres de
dans la gamme supérieure +

NB il n’est pas possible de définir le choix des vins au

préalable. Il s’agit ici de séances de cours lesquelles sont
dirigées par des enseignants de service et
commercialisation qui définiront les vins servis en fonction
des objectifs de cours et des menus proposés.

Les tarifs sont établis en fonction du prix des produits qui vous sont servis. Aussi les tarifs s’échelonnent de 10 a 48 € selon le menu. Les éventuels

différentiels tarifaires avec la profession, de méme que les éventuelles variations qualitatives s’expliquent par le caractére purement pédagogique

de ce restaurant d’application. Les prix demandés n’integrent en effet pas les charges auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de

restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés



Vendredi 14 octobre

kkk

Tarte au citron meringuée

Menu 2
al’ardoise
Réservé aux éleves du lycée

Poulet grillé, jus au thym
galette de pomme de terre
Darphin, flan de légumes
kokk

Jalousie aux pommes

Lundi 10 octobre 2016 Mardi 11 octobre 2016 Mercredi 12 octobre 2016 Jeudi 13 octobre 2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00
Réservé aux éleves de Réservé aux éleves de
I’établissement I’établissement
L. ) Tartare de truite
Déjeuner dyrlundi : ook Assiette de crudités Pas de setvice Pas dg sgrvice
Pasd rvice Steak au poivre, riz ok

Semaine 41

Restaurant férmé

(éleves engntreprise)

Diner 16.00 €
Service 19h30

(Euf mollet croustillant a la
bourguignonne
*kokokok
Filet mignon poélé aux
pruneaux
Purée de pommes et céleri
*kk
Tarte fine aux pommes glace
vanille

Pas d rvice
les mercradis soir

Diner 23.00 €
Service a 19h30

Repas ormeaux saint Jacques

Places limitées

Pas de sérvice
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Vendredi 21 octobre

Lundi 17 octobre 2016 Mardi 18 octobre 2016 Mercredi 19 octobre 2016 Jeudi 20 octobre 2016 2016

Pasd rvice .
Pas deXervice

Restaurangfermé
(Vacances de Toussaint)

Semaine 42

3eme édition
Les Automn’algues
Découvrez la cusine aux
algues
Cocktail dinatoire

au tarif de 13 € LD ferme_
Avec le concours de (Vacances ¢& Toussaint)

I'association les
croqueuses d’algues

A partir de 19H

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.

[ VACANCES DE TOUSSAINT >>> 19 OCTOBRE AU 02 NOVEMBRE 2016 <<< }




Semaine 44

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.

Mercredi 02 novembre

Vendredi 05 novembre

Lundi 30 Octobre 2016 Mardi 01 novembre 2016 2016 Jeudi 04 novembre 2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00
Réservé aux éléves de
Melon a l'italienne 1 etablAls§ement
ok Carottes rapées ceuf dur
skskeosk
Pavé de cabillaud glacé a I'aioli,
avé de ca 1 au, glacé a l'aioli Steak sauté bercy
petits 1égumes .
r pommes sautées a cru
skskosk
Bananes flambées Mousse au chocolat
Restaurynt fermé Restaurgnt fermé Restaurgnt fermé_
(Vacances de Toussaint)

(Féie)

(Vacances d& Toussaint)

Restaurantfermé

(éleves eh entreprise)

Pas de sgrvice
les vendxedis soir




Semaine 45

Mercredi 09 novembre

Vendredi 11 novembre

Lundi 07 novembre 2016 Mardi 08 novembre 2016 2016 Jeudi 10 novembre 2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Réservé aux éleves de
I etabllss.ement Réservé aux éleves de
(Eufs il:mosa I’établissement
o Tarte al'oignon Assiette de charcuterie
Déjeun lundi : Escalope Viennoise, pates a la ks ok
: sauce tomate Moules Mariniére frites, Carré d’agneau aux épices,
Pas de service ok .
sauce tomate et couscous aux herbes, caviar
Singapour . ) .
mayonnaise d’aubergines
kkok kkk
. I\{Ienu 2 Chou chantilly Coupe Mont Blanc
al'ardoise
Réservé aux éleves du lycée i
Restaurant fermé
(Férié)
Diner 18.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30
menu Breiz
"Nourris bien ton corps, ton dme
y restera plus longtemps.” Tartare de saumon fumé
(Proverbe Breton | Restauvrant fermé . sur blinis tiedes
, Pas degervice ok
Potée bretonne ou 205 . les mergredis soir
Tarte aux oignons de Roscoff (eleves on entreprise) Filet mignon de porc au cidre

kksk

Poulet au cidre et chouchen

ou Lotte a la Paimpolaise
kksk

Buffet de desserts bretons

crique de pommes de terre
aux herbes
flan de carottes

kksk

verrines en fétes

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 46

Lundi 14 novembre 2016

Mardi 15 novembre 2016

Mercredi 16 novembre

Jeudi 17 novembre 2016

Vendredi 18 novembre

2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1

Réservé aux éleves de
I’établissement
Potage julienne Darblay

Réservé aux éleves de

Réservé aux éleves de
I’établissement
Potage St Germain aux

ok I’établissement Assiette de charcuterie croutons
Déjeun lundi : Darne de saumon pochée, o ok
beurre Maitre d'hétel, flan de | Potage Julienne Darblay Carré d’agneau aux épices, Cabillaud poché risotto
Pas de service légumes kX couscous aux herbes, caviar d'herbes et beurre blanc
Hokk Cote de porc charcutiére, d’aubergines ek
Ile flottante gratin de pomme de terre ok Tarte fine au chocolat et
et flans de légumes Coupe Mont Blanc framboises
Menu 2 o
alardoise Chou ala créme Menu 2
Réservé aux éléves du lycée Buffet
Diner 16.00 € Diner 22.00 €
Service 19h30 Service 19h30
Theme: Menu d'automne
Soirée Monochrome Creme de champignons aux
Clafoutis grand-mére de chataignes , espumas de foie-gras
tomates et d'oignons Restauxant fermé Pas db sérvice o Pas de s¢rvice
B les merdedis soir Pigeon en deux cuissons pommes les vendKedis soir
Rougets en tapenade, flan de (éleves en entreprise) Maxim's

pOiVI‘Ol’lS rouges et tomate

farcie au chévre et pesto
K3k k

dessert

*kkok
Entremet chocolat craquant et

cceur caramel au beurre salé,
créme anglaise a la féve de Tonka

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 47

Lundi 21 novembre 2016

Mardi 22 novembre 2016

Mercredi 23 novembre

Jeudi 24 novembre 2016

Vendredi 25 novembre

Déjeuntr du lundi :

Pasd rvice

2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1

Réservé aux éleves de
I’établissement
Buffet de charcuterie
*okk
Estouffade de beeuf, purée de
pommes de terre
sksksk
Quatre quarts aux pommes,
caramel au beurre salé

Réservé aux éleves de
I’établissement

(Eufs farcis Chimay
kkk
Darne de saumon grillée,
beurre composé, risotto,

mille-feuilles de 1égumes
kokk

(Euf cocotte basquaise, mouillette
de tapenade
kkok
Brochette de lotte, beurre des iles
et riz Madras

k%

Ananas flambées

Réservé aux éleves de
I’établissement
Gnocchi a la parisienne
*kkk
pavé de beeuf grillé
sauce marchand de vin
pommes chateau

kskok

Gratin de fruits

Menu 2

Salade asiatique aux crevettes
skesksk

. Menu 2 Opéra Papillote de poissons risotto au
) 4 1 al:d‘mse ) lait de coco
Réservé aux éleves du lycée -
Gratin de fruits
Diner 14.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30
Examen du CAP restaurant
table de 2 a 4 couvets Tarte fine de st jacques et julienne
de légumes
(,Eufs mo]lets, eF bruno]sfg de Restauyant fermé P gl *kk : Pas S C;‘IVICC-
légumes aux €epices, coulis de A . les mergradis soir filet de lieu jaune galette de esven 15 SOIr
poivrons rouges (éleves en entreprise)

*kk

Tournedos de lotte au lard,

risotto fagon paella
kekk

dessert

quinoa et légumes
*kok

pommes myrtilles en verrine et
sablé breton

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 48

Mercredi 30 novembre

Vendredi 02 décembre

Lundi 28 novembre 2016 Mardi 29 novembre 2016 2016 Jeudi 01 décembre 2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 12300 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Réservé aux éléves de
I'établissement Réservé aux éléves de Menu 1
Tarte fine de fruits de mer a by . ..
la fondue de Poireaux Fetablissement Blinis au saumon fumé
en Creme de choux fleurs aux | (Euf cocotte basquaise, mouillette | ¢, e hollandaise et ceuf
Ai ‘L coquillages de tapenade
et Henardit Navarin d’agneau, polenta a I 8 Ek* mollet
. seksk

Pas de service croustillante Carré de porc Roti, pommes | Brochette de lotte, beurre des iles

koksk

Tarte au chocolat

Menu 2
al'ardoise
Réservé aux éleves du lycée

Duchesse, légumes glacés
kksk

Mousse au chocolat ou
creme caramel

et riz Madras
kkk

Ananas flambées

filet de canard au miel
pomme Darphin et
champignons
skesksk

Tarte caramel aux noix

Diner 14.00 €
Service 19h30

Examen du CAP restaurant
table de 2 a 4 couvets

menu de noel
Oeufs pochés au vin rouge,
garniture bourguignonne aux
escargots
kksk
Canard au réglisse, polenta
d'abricot et chutney de
courgettes

Restauxant fermé

(éleves en entreprise)

Pas de gervice
les mergredis soir

N

ArmorSCh’:’ﬂCE‘

Conférence gratuite a 18H
Puis Buffet dinatoire 15 €
Boissons comprises

au restaurant la terrasse
sur le theme

Crustacés, une vie de
migration jusqu’a I'assiette

sgrvice
dis soir

Pas
les ven

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




. . . . Mercredi 07 décembre . , Vendredi 09 décembre
Lundi 05 décembre 2016 Mardi 06 décembre 2016 2016 Jeudi 08 décembre 2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Velouté Dubarry
Menu ok
' IYIenu 1 Menu fromagerie Filets de Limande
Feuilleté de chevre aux Bonne femme,
4 flan de 1égumes et )
eplf*irds Feuilleté d’ceufs brouillés pommes vapeur (Eufs mollets florentine
*ksksk
Ai : au comté Horck
e sl Brochette de poissons, sauce ok Bavarois de riz au lait coco Tagine d'agneau aux ébriCOtS
g e coco-curry et riz madras crumble de noisettes, ou Semoule*ilix raisins
*ofok he & . | Tarte tiéde au chocolat poire et épices
Tiramisu chevre et magret legumes Menu 2 4/4 breton aux pommes
g la fourme d’Ambert, Assiette de saumon fumé et créme a fagon tatin
polenta cceur de reblochon 'aneth
GJ Menu 2
g Y l; d - *oAk kskk
. al'ardoise )
E Réservé aux éléves du lycée Paris Brest Cote de beeuf grillée, sauce béarnaise
E et pommes Pont-Neuf
(D} *okk
e Profiteroles au chocolat
Diner 18.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30
Charlotte de saumon fumé et
Verrine d'ceuf brouillés piperade, vinaigrette de coques
Magda, gressin feuilleté p .
Pas deservice o Pas desérvice x SR SR
. . . les vendXedis soir
Caneton en deux cuissons: les mergradis soir . A o
. . Pintadeau roti galette de céréales
Cuisse laquée aux agrumes _ )
Filet sauté, riz aux épices et vieux legumes
*kk kkk
Biiche de Noél Quatre quarts aux pommes facon
tatin ou fondant aux pommes

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 50

Mercredi 14 décembre

Vendredi 16 décembre

Lundi 12 décembre 2016 Mardi 13 décembre 2016 Jeudi 15 décembre 2016
2016 2016
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 15.00 € Déjeuner 17.00 € Déjeuner 16.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Cassolette de st jacques
Menu régional « les Antilles » e
Menu 1 2de CAP Carpaccio de saint jacques a la vanille Magret de canard a l'orange
Saucisse de Montbéliard légumes crus marinés pommes fondantes
. , Hxx Fkok
brl::fee Assiette de Saumon fumé Poulet coco antillais purée vanillée Dacquoise pistache et mousse
skksk
Déjeun lundi : s o . . fromage blanc
' Poularde pochée, créme de L . Gourmandises antillaises
foi Lentill Saint jacques et jus de
Pas dé service ole gras et Lentilles viande, purée de Menu 2
ok P Menu 2 menu de Noél
R . tOpll’lambour Assiette de saumon fumé et créme a Bavarois d'asperges au saumon
Biiche de Noél *kok I'aneth fumé creme de vodka a I'aneth
sk skksk
Buche de Noél praliné . . o , .
Menu 2 Cote de beeuf grillée, sauce béarnaise et | Saint Jacques au lard et creme de

al'ardoise
Réservé aux éléves du lycée

pommes Pont-Neuf
kekk

Profiteroles au chocolat

potiron, polenta et légumes
glacés
kskok
Dacquoise pistache et mousse
fromage blanc

Diner 16.00 € Diner 20.00 €
Service 19h30 Service 19h30
Menu de Noel Menu de Noél

(Eufs pochés au vin rouge,
garniture bourguignonne aux
escargots
kksk
Canard au réglisse, polenta
d'abricot et chutney de

courgettes
Hokok

Dessert

Saint Jacques en montgolfiere
kkk
Cotes d’agneau grillées
Sablé parmesan et compotée
de courgette et fenouil
Caviar d’aubergine

Chips de vitelotte
kkk

Larme chocolat, creme
anglaise café

Pas deservice
les mergredis soir

Diner 22.00 €
Service 19h30

Theme: Autour des saisons
"Hiver"
Escalope de fois gras, rhubarbe et
caramel aux épices

*kok
Coq au vin, purée de pois cassés et
croutons
*kok

Tatin d'ananas et banane aux
épices, glace vanille

sgrvice
dis soir

Pas
les ven

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.

VACANCES DE NOEL >>> 17 DECEMBRE 2016 AU 02 JANVIER 2017 <<<

[

]




Lundi 02 janvier 2016

Mardi 03 janvier 2017

Mercredi 04 janvier 2017

Jeudi 05 janvier 2017

Vendredi 06 janvier

édycative)

les mergredis soir

I'orange fenouil braisé aux
agrumes
*kk
Tajine d’ananas, cigare aux
amandes

2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Menu régional velouté de champignons
« bretagne pays de loire » okx
Menu 1 Mouclade des boucholeurs poulet sauté vallée d’auge
Crumble de tomates au o légumes oubliés
chévre et basilic Filet, de,tu,rbot gril%é écll'anfio%ille de ok
. . guemene, puree, jus de viande au
*okk Potage saint gel:maln, vinaigre de Cidre Galette des rois
Bavette a I'échalote, Pommes lardons et crotitons ok Menu 2
Dauphine otk Quatre-quarts aux pommes facon Créme de poivrons rouges
ok Coq au vin, nouilles maison tatin i
s aux coquillages
— Galette des rois M 2 Hokok
o pudding diplomate enu . . .
o Menu 2 Mousse d’avocat et crevettes Colin clouté aux olives,
= <1 . Kok bohémienne de légumes,
= , al'ardoise _
s Restaurant ferrr}.e Réservé aux éléves du lycée Bouillabaisse coulis de tomates et
E (Vacancek de Noél) ok pommes de terre grillées
% Saint-Honoré otk
Galette des rois
Diner 16.00 €
Service 19h30
Pastilla de volaille
Restaurant férmé sokok
' Couscous de lotte et langoustine a Pas deg sgrvice
(Veeux du diregteur a I'équipe e 8 les vend¥edis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Vendredi 13 janvier

Pas d¢ service

Semaine 02

%k

Mousse au chocolat, tuile au

de lard, coco Paimpolais au

kksk

Lundi 09 janvier 2017 Mardi 10 janvier 2017 Mercredi 11 janvier 2017 Jeudi 12 janvier 2017 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1 12 €
caroline au jambon et
champignon
M R' . l kkk
enu Régiona
Menu 1 2de CAP 4 de iuli
Cre Dub « Hauts de France et pavé de ]uhfann.e au
reme**l.l arty soupe de potiron au lard Normandie » curcuma riz pilaf
» ) 1 niere. fri o Cassolette de moules a la fondue o
Déjeuney du lundi : Moules mariniere, frites Pavé de cabillaud et créeme d’endives Savarin exotique,

granité citron

Boeuf en parmentier de
pomme et céleri, jus de

braisage
kksk

Examen du BEP restaurant
Table de 4 couverts
Table de 2 couverts

les mergredis soir

Sole meuniére pommes a
l'anglaise et flan de carotte

%k

Mont-blanc aux chataignes

chorizo Filet mignon de porc au cidre Menu 2 14 €
amande Kok variation de pomme risotto Gelée blonde de canard
Tiramisu d’épeautre a I'andouille de Vire aux herbes , mousse de
. I\:Ienu 2 o roquefort
B 4 1 al:d\mse i Café Gourmand sk
Réservé aux éleves du lycée
Veau marengo, riz pilaf
kkk
Savarin exotique,
granité citron
Diner 16.00 € Diner 14.00 € Diner 16.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30
Théme: Poisson et coquillage
Créme renversee de Pot-au-feu de la mer en crofite
champignons, caramel de feuilletée
cardamome .
ok Pas degervice o Pas dg sgrvice

les vend¥edis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Vendredi 20 janvier

Pas de service

Parmentier de canard
kkk

Créme renversée au caramel

Menu 2
al'ardoise

Réservé aux éléves du lycée

kksk

Sole meuniére, purée de

légumes
kksk

tarte au chocolat

Bavarois au pain d’épices et
clémentines corse
Menu 2
Tricorne au fromage
kkk
Travers de porc laqué, 1égumes
tournés et pomme purée

kkk

Péches flambées

Lundi 16 janvier 2017 Mardi 17 janvier 2017 Mercredi 18 janvier 2017 Jeudi 19 janvier 2017 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu régional
« provence et corse » Menu 1 _
Menu 1 2de CAP Créme de pgtiron et chataignes, omelette roulee fines
o ) tartine de coppa herbes
Macédoine de légumes Montgolfiére de moules Kook ok
ok Bouillabaisse et sa rouille .
Déjeun el - au curry e beeuf bourguignon

pates fraiches
*kok
Soupe de mais et riz au lait
de coco, cornflakes
caramélisé
Menu 2
Composez votre menu
ala carte

Semaine 03

Diner 16.00 €
Service 19h30

Diner 16.00 €
Service 19h30

Composez votre menu
alacarte

Examen du BEP restaurant
Table de 4 couverts
Table de 2 couverts

Pas d rvice
les mergredis soir

Diner 16.00 €
Service 19h30

Carpaccio de saint jacques et
daurade a la vanille
*kk
Daurade royale dorée sur peau
Parmentier d'huitre
béarnaise citron ciboulette
gnocchi de pommes de terre

*kk

Brioche perdue a la mangue

Pas de sgrvice
les vendKedis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 04

Vendredi 27 janvier

Lundi 23 janvier 2017 Mardi 24 janvier 2017 Mercredi 25 janvier 2017 Jeudi 26 janvier 2017 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu régional « Grand est »
Strudel de sandre au saumon fumé
choucroute
Menu 1 kekk
Bisque df*(;rustacés cassolette de moules a la Civet de lapin pommes de terre
. . _ _ fondue d’endives gratinée au munster, chou rouge Restaurant réervé aux
Déjeun lundi : Goujonnettes de poissons et ok Kotk .
. intervenant§du forum de
mesclun Estouffade de beeuf Charlotte a la bergamote et biscuit Vori .
Pas dé sarvice sokok ’ ) ori tion
) pommes Dauphine Rose de Reims
Opéra sokok Menu 2
Tarte Tatin ou creme Tricorne au fromage
Menu 2 AT s ok
A I'ardoi brilée
i  atardoise i Travers de porc laqué, légumes
Réservé aux éleves du lycée . .
tournes et pomme puree
*kk
Péches flambées
Diner 16.00 € Diner 16.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30
Theme: Saveur exotique
q (sol Assiette de sushi, maki et salade
Waterzoi de poissons (sole, .
Hareng mariné aux fines barbue, limande) de wakamé
herbes otk Kok
o Ballottine et pastilla de lapin Pas degervice Cuisse de caneton laquées aux PSS ST

Travers de porc braisé purée

moutarde a I'ancienne, frites
kksk

Dessert

al'orange
Carottes glacées au miel,
pommes fondante au cumin
*skok
Tagine d’ananas, cigare aux
amandes

les mergredis soir

agrumes, purée de féve et pommes
dauphin
*kok

Soupe de fruits exotiques, beignet
de fruits au chocolat

les vendxedis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 05

Vendredi 03 février

Lundi 30 janvier 2017 Mardi 31 janvier 2017 Mercredi 01 février 2017 Jeudi 02 février 2017 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu Régional Menu 1
Rhone alpes Auvergne quiche lorraine
Cappuccino de lentilles a I'ceuf mollet otk
chantilly de lard fumé blanquette d’agneau
Menu 1 2de CAP o pgtits légutrgles
i Tartiflette Ou Aligot
Flngf*ifOOd CEuf poché Bragance ok 8 ok
Déjeun lundi : o o ) ok Tarte aux noix Chou mousseline pain
. Mini-choux et éclairs au café Lotte  I'américaine, gratin Ou d'épices
Pas de service et chocolat et chantilly d Tarte aux myrtilles
e pommes de terre Menu 2
ok Menu 2 ) .
N . , Tarte fine aux sardines,
Menu 2 i . Créme de pois cassés, mousse de i i
. . financiers aux amandes : tomates et oignons confits
A l'ardoise parmesan et chorizo s
Réservé aux éleéves du lycée o o _
Escalope de volaille au basilic, riz Carré d'agneau primeurs
créole au beurre d’herbes et d’épices o
Hokok Chou mousseline pain
Cerises jubilées d’épices
Diner 16.00 € Diner 17.00 € Diner 19.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30
. Terrine de volaille au potiron R .
Soupe de haricots blancs, o Théme Détour par le sud
L s . o et gambas a I'orange . . .
gelée d'écrevisse, vinaigrette ok Velouté de potiron et st jacques
Ccoco. )%k .
ok Trongon de turbot Pas db sérvice X o Pas d¢ sgrvice
sauce hollandaise Cotes de veau fermier roti a I'ail les vendX¥edis soir

Pavé de boeuf grillé, sauce
béarnaise, polenta au ceeur
coulant de Reblochon
*kk

dessert

flan de courgette aux coques,
risotto safran et poivron
*kok
Fondant au caramel
pomme fagon tatin

les mergredis soir

doux tarte tatin de légumes
*kk

Le citron de menton
en petite tarte

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Lundi 06 février 2017

Mardi 07 février 2017

Mercredi 08 février 2017

Jeudi 09 février 2017

Vendredi 10 février

Semaine 06

al’'ardoise
Réservé aux éléves du lycée

kksk

Eclair pommes caramel

parmesan et chorizo
kkk

Escalope de volaille au basilic,
ksksk

Cerises jubilées

2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Menu Régional « Jura salade chinoise aux
Bourgogne » crevettes et noix de cajou
Velouté de haricots blanc, beignets Fkok
Menu 1 mille-feuille de 1égumes au coulanti: scargot paupiette de pintadeau et
Menu \iki%etarlen bacon, créme de céleri au Fricassée de pintade légumes d’hiver
=1 skokk
Déjeun lundi : basilic gratin de blettes au bleu S
Salade de fruits exotiques au Kok k ook Carrot cake cassis fraise
Pas dé service th,e vert Jambonnette de volaille | Nuit saint Georges, créme anglaise au comme a Londres
Sablé breton ) i in d’éni Menu 2
farcie polenta et légumes pain d-epices , . L
i Menu 2 Profiterole de petits pois jus
tournés d il et céleri
Menu 2 Créme de pois cassés, mousse de e persil et celerl

kokk

Truites au Riesling, pommes
vapeur, légumes glacés
kkk
Carrot cake cassis fraise
comme a Londres

Restaurant réserveé

pour la SOIREE

DES PARTENAIRES

Diner 16.00 €
Service 19h30

Bavarois poivron rouge au
saumon fumé
*kok
Jambonnette de canard
al'orange
Pommes croquette
Légumes grillés

Purée de potiron
kkk

Vacherin ou
omelette norvégienne

Pas deservice
les mergredis soir

Diner 16.00 €
Service 19h30

Théme : "Terre et mer”
Salade folle Terre et Mer
*kok
Choucroute de poisson et
coquillage, beurre blanc
*kok

Nougat glacé coulis de fruits
rouges, tuile al'orange

sgrvice
dis soir

Pas
les ven

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandé[

VACANCES D’HIVER >>> 11 AU 26 FEVRIER 2017 <<<

]




'orange, carottes au miel
*skok

Crépes Suzette

Fingerfood

koksk

tarte fine aux pommes

kkk

Paris brest
Menu 2

Terrine de poisson

Semaine 09

coquillages au paprika et

chorizo
*kk

Crépe soufflée aux pommes
caramélisées

les merg¢redis soir

et amandes ook
Filet de sole bonne femme, julienne
de légumes et riz pilaf
kekk
Tarte aux pommes et caramel
Diner 16.00 € Diner 16.00 € Diner 22.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30
Autour du fromage
tarte courgettes/pesto et chévre,
Buffet d’entrées gaspacho de bett.erave et chevre
*okk frais
ESprl'E fo?dtruck Lotte au lard, risotto comme o
Carte a découvrir une paélla, beurre de Pas dasérvice Entrecéte double grillée

sauce béarnaise
Polenta au cceur coulant,
millefeuille aubergines et tomates
au chévre

*kk

Chariot de fromage
kkk

Buffet de desserts

Lundi 27 février 2017 Mardi 28 février 2017 Mercredi 01 mars 2017 Jeudi 02 mars 2017 Vendredi 03 mars 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 15.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu régional
« Ile de France centre »
Terrine de sanglier aux fruits secs
Ou quiche a I’échalote confite et au
chévre
(Eufs pochés garniture ok
i Sandre d d
Déjeun I - bourgliﬁnonne Mousseline de volaille aux andre es:j NEAnBEurs
Cabillaud B frané 3 petits légumes et curry supréme de volaille fermiére a la
Pas dé service abillaud Beurre safrané a ok créme

Restaurant fermé

PORTES OUVERTES LE
SAMEDI 4 MARS

09h - 17h en continu

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Pas d¢ service

Semaine 10

koksk

Entrecote sauce béarnaise
*kok

Forét noire

Tiramisu, ile flottante, tarte
tatin
panna cotta chocolat grand

Courgette marinée et piperade
kksk

Farandole de desserts
Menu 2

Terrine de poisson
kskk

Lundi 06 mars 2017 Mardi 07 mars 2017 Mercredi 08 mars 2017 Jeudi 09 mars 2017 Vendredi 10 mars 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 15.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Menu régional « le sud ouest » | champignons ala grecque
Huitres chaude sabayon au piment sauce mousseuse
d’Espelette Hodok
o o filet de lapin au miel et
BUFFET Car.r éd agneauroti noisette gnocchi de
Cappuccino de haricot tarbais
Déjeuner ¢ lundi : Créme de champignons Nems d’Ossau-iraty pommes de terre

k%

Dessert

Menu 2
Esprit Foodtruck :

NnIR

Couscous de lotte et
langoustine a I'orange
Fenouil braisé aux agrumes

kkk

Assortiment de choux

les mergredis soir

Kig ar farz en pot
*kok

Sablé aux pommes tiedes, sabayon
au calvados

cra carte a découvrir
Filet de sole bonne femme, julienne
de légumes et riz pilaf
kkk
Tarte aux pommes et caramel
Diner 3 30 € Diner 18.00 € Diner 16.00 €
Service 19h30 Service 19h30
ST
(L)%
Lo
UNE EXPERIENCE SENSITIVE UNIQUE | Feuilletée de fruits de mer a . .
DINER DANS LE Iaméricaine Crique de pommes de terre a
e _ I'andouille de Guéméné,, mesclun Pra i S
Pas degervice ok

les vendxKedis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Déjeun lundi :

Pas dé service

Semaine 11

Lundi 13 mars 2017 Mardi 14 mars 2017 Mercredi 15 mars 2017 Jeudi 16 mars 2017 Vendredi 17 mars 2017
Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00

Gambas sautées aux épices
kokk

Escalope de volaille viennoise
kkk

Charlotte Cécile

Champignons a la grecque,
ceuf poché
sauce mousseuse aux
épices
kksk
Matelote de poissons fagon
bourguignonne, tagliatelle

Menu 1

(Euf poché, germiny de moules

et asperges
kksk

Filet de limande au cidre,
Laitue braisée

Gnocchi
kkk

Charlotte passion

Menu 2
Salade Landaise

Avocat crevettes
*kok
Pavé au poivre vert fine
tarte de pommes de terre a

I'andouille
*kok

(éléves ex'entreprise)

jus au thym
Purée de haricots blancs,

gratin bayeldi

kkk

Opéra

les mergredis soir

aux herbes
*kk
creme brilée pistache tuiles aux
amandes ou mousse au chocolat
crumble noisette

ook Dessert
kkk
charlotte aux poires .
Entrecote double, pommes
croquettes
*okok
Choux praliné
Diner 18.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30
gambas sautée et ragoiit de
Tatin d’endives au bleu légumes en bouillabaisse
*kk
kkk
Restayrantferme Carré d’agneau roti basse i
) & , Pas da sérvice magret crique de pommes de terre Pas de sgrvice
température croute d’herbes, les vend¥edis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 12

Restawrantfermé

(éléves ex'entreprise)

Chou farci au saumon
vinaigrette tiede de poivron
kkk
Lapin en deux fagons

Poéler et farci
kkk

Buffet de desserts

Pas deservice
les mergradis soir

Buffet d'entrées
*okk

Parmentier de canard et

champignons
*kok

Buffet de dessert

Lundi 20 mars 2017 Mardi 21 mars 2017 Mercredi 22 mars 2017 Jeudi 23 mars 2017 Vendredi 24 mars 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Créme andalouse et beignets de
crevettes
kkk
_ , Magret de canard a I'orange velouté de pommes de
Assiette de*s*iumon fumé Polenta sautée terre 4 I'ail au saumon
Déjeun lundi : Crumble courgette et tomate fumé
Entrecote sauce béarnaise, sokok s
Pas dé sarvice Buffet garnitul;fk j définir Tarte sablée aux fruits pavé de bar en croiite de
. _ _ Menu 2 champignon, endive dorée
Miroir passion framboise Salade Landaise o
kkk
Dessert
Entrecote double, pommes
croquettes
*kk
Choux praliné
Diner 18.00 € Diner 18.00 €
Service 19h30 Service 19h30

Pas de sgrvice
les vend¥edis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Pas de service

Menu 2
al’ardoise
Réservé aux éleves du lycée

Mille-feuilles de fruits de

mer, sauce américaine
kksk

Tarte fraise amandine

kksk

Poire caramel et crémeux chocolat
Ou
Tarte chocolat passion

Menu 2 (boissons comprises)
Examen blanc
1 table de 4 personnes

Semaine 13

Restauranyfermé

(éléves eryentreprise)

Diner 16.00 €
Service 19h30

EPLEFPA W&

T

Ec?garp(] j’Piwmi

Présentation et vente de vins par
les éléves du lycée viticole
Joignez I'utile a I’agréable :
réservez votre table apres la
présentation

Gravlax
kkkk

Civet de sanglier
Gratin de pommes de terre

Purée de chou rouge
ok

Savarin coco sauce pinacolada
sorbet ananas

Pas de\gervice
les mer¢redis soir

Diner 18.00 €
Service 19h30

poulpe et encornets bouillon

mousseux de chorizo

kkk
tarte de filets de rougets grillés a
la tapenade
*kk
flan de semoule
moelleux aux amandes ou
charlotte aux poires

Lundi 27 mars 2017 Mardi 28 mars 2017 Mercredi 29 mars 2017 Jeudi 30 mars 2017 Vendredi 31 mars 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Tartare de dorade
kkk
Menu 1 Menu galettes Pavé de saumon a l'unilatérale,
o Gnocchi a la parisienne beurre de ciboulette
Déjeun lundi: Crépe fourrée aux pommes ok Crique de pommes de terre

SOIREE DE GALA

« VAINCRE LA
MUCOVISCIDOSE »

19H30

48 €

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Saint Joseph - Bossuet ‘ ‘
Lycée College ; ‘
Lycée Hotelier VAINCRE LA
et de Tourisme

MUCOVISCIDOSE
! - ”

Madame, Monsieur, /

éeme <
e

Vendredi 31 mars se tiendra la 13 dition du Diner de Gala au profit de « Vaincre la mucoviscidose »

Vous étes surement déja venu participer a cette soirée au cours des années passées et grace a vous, nous sommes I'établissement hotelier qui reverse la somme la plus importante
a l'association. Nous comptons encore, cette année, sur votre présence et celle de vos amis. N’hésitez pas a relayer I'information. Au cours des 12 derniéres années nous avons

reversé plus de 44 000 € a I’association !!

Les Tables Gourmandes de I'Espoir
DINER de GALA au Restaurant d'Application

Le Vendredi 31 MARS 2017 a 19H30
Le prix du repas™ est de 48 €

Entierement reversé a I’association. 7

Pour réserver, veuillez téléphoner au 02.96.46.26.00 // Ou par mail a : contact@saintjosephlannion.fr

Nous sommes trés enthousiastes a la perspective de réaliser ce projet avec vous, avec les éléves et I'équipe pédagogique du lycée hotelier. N'hésitez
pas a faire écho autour de vous de cette action, vous étes un relais essentiel dans cette opération. Plus nous serons nombreux, plus les sommes
reversées a I’association seront conséquentes. En vous espérant cette année encore plus nombreux, je vous prie de croire, Madame, Monsieur, a
I'assurance de mes sentiments les meilleurs.

Philippe COULOIGNER Directeur adjoint



Lundi 03 avril 2017

Mardi 04 avril 2017

Mercredi 05 avril 2017

Jeudi 06 avril 2017

Vendredi 07 avril 2017

Déjeuntr du lundi :

Pas de sexvice

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Menu 1 a venir

Menu 2
al'ardoise

Quiche océane
*kok

Surprise
kkok

fraise en petit chou

Menu 1

(Euf brouillés portugaise
kksk

Poulet grillé a 'américaine
*kk

Entremet passion

Tarte a la tomate
aux olives
kkk
Dos de cabillaud pané de
cacao, effeuillé romaine
velouté de pomme de terre

Semaine 14

(éléves en'entreprise)

Pilaf de sarrasin
Maki de légumes

Crépes de céleri
kkk

kouign amann,
aumoniere de pommes

les mergredis soir

Cote de beeuf grillée Sauce Choron,
pommes darphin
*kok

Blanc mangé aux fruits rouges,
l'ait d'amande

Réservé aux éléves du lycée croquant Menu 2 (boissons comprises) au :lt:on

Examen blanc
1 table de 4 personnes Dessert

Diner 16.00 € Diner 18.00 €

Service 19h30 Service 19h30

Théme: "création sur le dessert"
(Euf poché et asperge CEuf croustllllant en meurette
en germiny d'escargot
)3 kkk
Restawrantfermé o Kok p .
Filet de barbue dugléré Pas dsérvice S i

les vendxedis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.

VACANCES DE PAQUES >>> 08 AU 23 AVRIL 2017 <<<




Pas de service

Blanc mangé aux fruits
rouges
lait d'amande et coulis de

fruits rouges

Menu 2
al’'ardoise
Réservé aux éléves du lycée

kkk

Plat surprise
kokk

Tiramisu aux fruits rouges

Flan de courgette
kksk

Variation autour du chou

Menu 2 (boissons comprises)
Examen blanc
1 table de 4 personnes

Lundi 24 avril 2017 Mardi 25 avril 2017 Mercredi 26 avril 2017 Jeudi 27 avril 2017 Vendredi 28 avril 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Entrée et plat a venir Menu 1
ok Salade aux lalﬁffs' ceuf poché Bavarois d’asperges
Creme de moules safrané, » Hokk
sk . s Sole meuniere R ,
Déjeun I & mouillette feuilletée Crique de pommes de terre coOtes d’agneau

polenta aux herbes

compotée de fenouil
kksk

Dessert

Semaine 17

Pas deservice

Diner 16.00 €
Service 19h30

Tarte fine, bohémienne de
légumes et ceuf poché,
beurre d’anis
kk
Pavé de rumsteck double
grillé,

Sauce Choron

Pommes Anna, tomate étuvée
kkk

Millefeuille pomme et
caramel

Pas de service
les mercredis soir

Diner 18.00 €
Service 19h30

Théme: " saveurs printaniéres’
Pressée de tomate au chévre frais
et poivron confit,vinaigrette de
tomate confite
kksk
Carré d'agneau en persillade
gratin Bayeldi, pommes cocotte

k3kk

Délice de Nantes

Pas de service
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Rouleaux asiatiques
kkk

Pavé de cabillaud mi-sel

beurre blanc
kkk

Forét noire

Pas de service
les mercredis soir

Grecque de fenouil au safran,
flan d'asperge, jus d'écrevisse
mousseux
kkk
Cote de beeuf grillée sauce
béarnaise kouign patatez

kksk

Fraisier a la pistache

Lundi 01 mai 2017 Mardi 02 mai 2017 Mercredi 03 mai 2017 Jeudi 04 mai 2017 Vendredi 05 mai 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
Gnocchi a la parisienne courgette
, Menu 1\ . et crevette Blinis de sarrasin
Entrée et plat a venir Créme de moules au safran Kk aux deux saumons
o ok Steak grillé facon marchand de vin ok
Riz au lait _ Plat a venir Pommes purée veau marengo
Semoule au lait otk o fine ratatouille
langue de chat Riz a I'impératrice, coulis Tarte Tatin.ou ok
o) de fruits rouges ou tarte aux fraises Dessert
— Menu 2 . .
3 'ardoise Verrine Poire et caramel . .
Q A i o i Menu 2 (boissons comprises)
c Réservé aux éleves du lycée
= Examen blanc
= ReStaEl;’ it )ferme 1 table de 4 personnes
ié
<) Diner 16.00 € Diner 18.00 €
A Service 19h30 Service 19h30

Pas de service
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Lundi 08 mai 2017

(@)

i

D]

o

u

g Restaurjnt fermé
Fdhig

= (Féhi€)

wn

Mardi 09 mai 2017 Mercredi 10 mai 2017 Jeudi 11 mai 2017 Vendredi 12 mai 2017
Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 14.00 € Déjeuner 14.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1
(Euf poché Bragance
Menu 1 etk
Rouelle de cabillaud
Zdi*EAP Menu 1 alavapeur d’épices Fondue de poireaux aux
2de PRO *kok

a définir
*kok

a définir
kkk

Coupe glacée

Menu 2
al'ardoise
Réservé aux éléves du lycée

kksk

Menu a definir

Menu 2
2nde CAP

kksk

Menu a définir

Sablé breton creme diplomate et

fraises
Menu 2

Tarte aux moules et crevettes,

creme de pistou
*okok
Magret de canard poivre vert,
pommes paillasson

k%

Péche Melba

fruits de mer
*kk

Sole meuniére pommes

fondantes
*kkk

Dessert

Diner 16.00 €
Service 19h30

Chartreuse de merlan

aux fruits de mer
kkk

Encornet farci aux petits

légumes
*kk

Délice chocolat

Pas de service
les mercredis soir

Diner 32.00 €
Service 19h30

Carpaccio de thon rouge au
agrumes et aromates
k3kk

Demi-homard Breton roéti au
beurre corail , mousseline de
pommes de terre a la vanille

kksk

Milles feuilles au caramel et blé
noir

Pas de service
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Semaine 20

Lundi 15 mai 2017

Mardi 16 mai 2017

Mercredi 17 mai 2017

Jeudi 18 mai 2017

Vendredi 19 mai 2017

Déjeun lundi :

Pas dé sarvice

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeuner 10.00 €
Service 12h00

Menu 1
2de CAP
kkk
a définir
*kok
a définir
kkk

Baba au rhum

Menu 2
al'ardoise
Réservé aux éléeves du lycée

Entrée a définir
*kok
Plat & définir
kesksk
Assiette gourmande
bretonne

Menu 1

Cocktail d’avocat aux crevettes et au

pamplemousse
kkk

Sauté de veau aux agrumes
Fine purée carotte

Pommes de terre confites
*kkk

Paris Brest

Menu 2
Tarte aux moules et crevettes, creme
de pistou
kkk
Magret de canard poivre vert,

pommes paillasson
kskk

Menu spécial Examen
boissons comprises
10 €
Examen cap restaurant
1 table de 2personnes
1 table de 3 ou 4

personnes

Péche Melba
Diner 10.00 € Diner 18.00 € Diner 16.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30

Menu spécial Examen
boissons comprises
10 €
Examen cap restaurant
1 table de Zpersonnes
1 table de 3 ou 4 personnes

Grecque de fenouil au safran,
flan d’asperge et coulis de
crustacé
*kok
Filet de sole au cidre
espuma d’asperge
Riz sauvage

Julienne frite
*skok

Saint Honoré

Pas de service
les mercredis soir

Belle nicoise
*kk

Lotte et lard
Duo de pdt

kksk

Assiette gourmande

Pas de service
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.




Lundi 22 mai 2017 Mardi 23 mai 2017 Mercredi 24 mai 2017 Jeudi 25 mai 2017 Vendredi 26 mai 2017

Déjeuner 13.00 €
Service 12h00

Déjeun lundi : Restauxant fermé

Menu a l'ardoise

Pas de sexvice ; ) i ;
Réservé aux éleves du lycée

(éleves en entreprise)

i
@\
(B]
=
" p—
© Restaurgnt fermé Restaurant fermé
% Diner 10.00 € Diner 16.00 € (Fénié) (Pont de l/ascension)
w

Service 19h30 Service 19h30

Brick a I'ceuf,

Men écial Examen . .
enu special Exame petite salade marocaine

bmssonioccémprlses ok Pas de service
Tagine d’agneau, les mercredis soir
semoule de couscous
Examen cap restaurant ok

1 table de 2personnes

Mariage noisette pistache
1 table de 3 ou 4 personnes g p

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.



Lundi 29 mai 2017 Mardi 30 mai 2017 Mercredi 31 mai 2017 Jeudi 01 juin 2017 Vendredi 02 juin 2017

Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 € Déjeuner 13.00 €
Service 12h00 Service 12h00 Service 12h00
Menu 1

Coquillages farcis
kksk

Wok de crevettes et nouilles

chinoises
7. a kksk

Déjeun lundi : _ . )

Sushi maki d’ananas au riz

caramélisé Menu a I'ardoise

Menu 2

Menu a I'ardoise

Pas dé sarvice ; p L ;
Réservé aux éleves du lycée

o Asperges sauce hollandaise
N kksk
qg_) Darne de saumon grillée grand-
S meére, jus de poulet
E *okok
% Crépes flambées
Diner 13.00 € Diner 16.00 € Diner 16.00 €
Service 19h30 Service 19h30 Service 19h30

Sablé au parmesan, artichaut
ala grecque, maquereau en
saumure d’agrume

ca B EXAMEN BAC PRO .
Pas de service 3 BTN
Filet de rouget N Menu a 16 € les vendredis soir
\, . . les mercredis soir
Menu a 'ardoise sauce genevoise
Pomme darphin
Créme renversée de

champignons
kkk

Tables de 5 couverts
maximum

Opéra

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)
peuvent étre commandées selon la carte des boissons.



Lundi 05 juin 2017

Mardi 06 juin 2017

Mercredi 07 juin 2017

Jeudi 08 juin 2017

Vendredi 09 juin 2017

Restaurant fermé
(F41i¢)

Semaine 23

Déjeuner a 12H15

Déjeuner a 12H15

Déjeuner a 12H15

Déjeuner a 12H15

Menu spécial Examen
boissons comprises
10 €

CAP Brasserie-café
Tables de 2 a 4 personnes
(5 candidats)

Menu spécial examen
boissons comprises 10 €
Bac technologique

Tables de 4 personnes
5 candidats)

Menu spécial examen
boissons comprises 10 €
Bac technologique

Tables de 4 personnes
(4 candidats)

Menu spécial Examen

boissons comprises
10 €

CAP Brasserie-café
Tables de 2 a 4 personnes
(5 candidats)

Diner a 19H30

Diner a 19H30

Diner a 19H30

Menu spécial Examen
boissons comprises
10 €

CAP Brasserie-café
Tables de 2 a 4 personnes
(5 candidats)

Menu spécial examen
boissons comprises 10 €
Bac technologique

Tables de 4 personnes
(5 candidats)

Menu spécial Examen
boissons comprises
10 €

CAP Brasserie-café
Tables de 2 a 4 personnes
(5 candidats)

Pas de service
les vendredis soir

Tous les menus comprennent 'entrée, le plat et le dessert. Le fromage est proposé a chaque service pour un supplément de 2.50 €, le café a 1.20 €. Les boissons (Apéritifs, vins et eaux)

peuvent étre commandées selon la carte des boissons.

L’année se termine sur ces sessions d’examens. Nous espérons que vous avez passé un agréable moment dans notre restaurant

et nous vous donnons rendez vous a la rentrée de Septembre. Nous vous souhaitons un bel été !




